
保存版 （１年間大切に保管して下さい） ２０２６年 ４月 ４日

<練 習> 場所 柳島スポーツ公園総合競技場 （他の場所で行う場合があります）

時間 10：30～12：30（土曜日（毎週ではなく、お休みの週もあります）、雨天決行・荒天中止）

集合 10：15までにスタンド等に集合

・練習をお休みする場合は、特にご連絡は不要です。

・当日の練習の有無は、AM8:30以降にちがさきリトルHPをご確認いただくか、

 下記コーチまでショートメール又はお電話でお問い合わせください。

<練習日> 2026年 04月 04日 （開校） 11日 18日 25日
05月 02日 09日 16日 23日
06月 06日 13日 20日 27日
07月 11日 18日
08月 29日
09月 12日 19日 26日
10月 17日 24日 31日
11月 14日 21日 28日
12月 05日 12日 19日 26日

2027年 01月 09日 16日 23日 30日
02月 06日 13日 20日 27日
03月 06日 13日 20日 (終了)

灰色のセルは、しおさい公園での練習となります。多目的広場時計台集合

<競技会> ちがさきリトルとして参加する競技会等は下記の通りです。詳細は事前に要項等配布します。

日曜日 市選手権 ３～６年、柳島スポーツ公園総合競技場

日曜日 春季交流記録会 ５～６年、レモンガススタジアム平塚

土曜日 夏季交流大会 ５～６年、レモンガススタジアム平塚

土曜日 日清カップ神奈川予選 ５～６年、レモンガススタジアム平塚

日曜日 市総体陸上 ３～６年、柳島スポーツ公園総合競技場

土曜日 湘南平ハイキング ６年、湘南平

土曜日 第11回マラソン大会 ３～６年・保護者、柳島スポーツ公園特設コース

火曜日 相模原市小学生駅伝 ３～６年、相模原ギオンスタジアム（※予定）

～ 日清カップ全国小学生大会（都道府県代表）＞

☆の大会は全員参加となります。その他の大会は、参加希望と選考により出場者を決定します。

<その他> 参加者は健康状態をチェックし安全確認のうえ参加すること！

①上記日程は諸事情により変更される場合があります。

②<日清カップ神奈川予選>は標準記録を設けます。

③競技会はそれぞれの会場に集合、集合時間はその都度連絡します。

④練習日には胸に名札をつける。

⑤競技会では渡されたナンバーカード（アスリートビブス）２枚を胸・背に、腰ナンバーカードを所定の場所につける。

⑥防寒防暑に気を付け、水筒・着替え・帽子・手袋等各自用意すること。

⑦公園の駐車場は１時間２００円です。浜見平団地南口バス停から徒歩７分

⑧問い合わせ先 (お問い合わせは、可能な限りショートメールでの連絡にご協力をお願いします。）

井上 ０９０－４２２８－１５７３ 清水(千) ０９０－６５１０－３４６２

以上

☆2026年12月12日

＜2026年11月21日 2026年11月23日

2026年度（令和8年）茅ヶ崎小学生陸上教室（ちがさきリトル）練習及び競技日程表

☆2026年05月10日

2026年05月24日

2026年07月04日

2026年10月03日

☆2026年10月18日

2026年11月07日

【仮】2027年02月23日

https://chigasaki-little.org/


