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	■開催背景・趣旨：テーマは「今日の自分を更新しよう」
	マスターズ陸上の本当の魅力は、誰かと順位を競うことではなく、
	〜小学生から合計 250 歳チームまで！ハンデありのガチンコ多世代リレーバトル〜
	■ 開催概要
	■ インタビュー対応出演者
	■ 取材に関するお問い合わせ

